Nauka zdalna - materiaty dla kl.: Via

na dzien: 26.03.2020

1.Wychowanie do Zycia w rodzinie :
Temat: Gdy trudno sie porozumie¢
Drodzy Uczniowie

Ze wzgledu na bezpieczenistwo zdrowotne nie mozemy uczyc sie tradycyjnie, ale mozemy spréobowac
inaczej. Mam nadzieje, ze te niestandardowe lekcje sie Wam spodobaja.

No to zaczynajmy. Temat przywotuje na mysl konflikt. Konflikt to zjawisko powszechne, nieuchronnie
zwigzane z zyciem spotecznym, ztozone z szeregu epizoddw :

- sprzeczne cele, interesy,
- negatywny, wzajemny wptyw osdb na siebie,
- charakterystyczny uktad powigzan miedzy epizodami.

Konflikty najczesciej dotyczg naszych zachowan, wywigzywania sie z obowigzkéw, zainteresowan
albo wygladu. Wazne, zeby rozwigzywac sytuacje konfliktowe.

Zachecam do obejrzenia filmiku i refleks;ji :

https://www.youtube.com/watch?v=ZbJJF68YZuc

Pamietajcie o swoim bezpieczenstwie i dbajcie o siebie.
Pozdrawiam

KI. VIA

LEKCIA 2.Historia :

Temat : Od absolutyzmu do republiki — lekcja powtdrzeniowa.

Prosze zapoznac sie z podsumowaniem rozdziatu na stronie 150. Do zeszytu wpisa¢ odpowiedzi
cw.1,3i7

Proponuje sprawdzenie swojej wiedzy na stronie : https://learningapps.org/
Na tej stronie w kategorii historia- historia Europy sg testy tematyczne :

1. Francja i Anglia XVII wieku

2. Nowe potegi w Europie — Rosja, Austria, Prusy
3. Monarchia parlamentarna vs absolutna

4. Wtadcy absolutyzmu oswieconego
Powodzenia, pozdrawiam


https://www.youtube.com/watch?v=ZbJJF68YZuc
https://learningapps.org/

LEKCJA 3..JEZYK POLSKI
Temat: W raju — A. Kamienska ,Ksiazka nad ksiazkami” (fr).

1. Zapoznaj sie z tekstem — podrecznik str. 242-243.

2. Wykonaj ¢w. 1/ str. 243 — pisemnie.

3. Przy pomocy dostepnych zrodet wyjasnij frazeologizmy pochodzenia
biblijnego:

- zakazany owoc

- rajskie zycie

- czuc sie jak w raju

- raj utracony

4. Przygotuj sie do prezentacji wypracowania. Przepisz je z brudnopisu do
zeszytu.

LEKCJA 4

MATEMATYKA- KL. VI-26.03

Temat: Mnozenie i dzielenie liczb catkowitych.
1. Prosze obejrze¢ filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=GuWs5Z03zfA&feature=youtu.be

2. Prosze przeczytaé teori¢ z ksigzki- str. 172, 173

3. Prosze wykona¢ w zeszycie zad. 11 2 ze str.173 z podrgcznika 1zad. 112 ze str. 84 z
¢wiczen.


https://www.youtube.com/watch?v=GuWs5ZO3zfA&feature=youtu.be

LEKCJAS.
Temat: Warsztat muzyczny

Dzisiejszy temat jest powtorzeniem wiadomosci
Podrecznik — strona 116

Po dzisiejszej lekcji mamy wiedzieé, ze:

Przepiszcie do zeszytu:

Etnografia — nauka zajmujaca si¢ badaniem folkloru
Oskar Kolberg — najstynniejszy polski etnograf

Operetka — przedstawienie dramatyczno — muzyczne o lekkim, komediowym
charakterze.

Musical — potaczenie piosenek, dialogéw i tanca

Rewia — Iaczy wystepy taneczne, wokalne skecze kabaretowe i popisy cyrkowe
Muzyka filmowa — wiaze si¢ z fabulg filmu — ma potggowac emocje i
podkreslac nastroj.

Postuchajcie 1 zobaczcie:

1. Deszczowa piosenka - musical z 1952 roku, ktory otrzymat bardzo wysokie
recenzje

https://www.youtube.com/watch?v=CTHycKz70HI

2. Polski akcent — musical ,,Metro”, ktory byt wystawiony za Broadwayu
(zespot kilkudziesigciu stynnych na catym $wiecie teatréw w Nowym Jorku )

https://www.youtube.com/watch?v=hk6FvRbbEIO
3. I na poprawe nastroju :)
Piosenka pochodzi z musicalu The greatest showman.

Postuchajcie — mozecie nawet zatanczy¢ jesli macie miejsce :)


https://www.youtube.com/watch?v=CTHycKz70HI
https://www.youtube.com/watch?v=hk6FvRbbEl0

Prosze zrobi¢ zdjecie notatki i postaé na : marekbakalarskil000@gmail.com
LEKCJIA 6 GRUPA DZIEWCZAT

Temat : Tabata —nowa forma ¢wiczen fizycznych
Mam nadzieje , ze ruchowe zadanie jest realizowane ©

Pare stow na temat tabaty. Jest to bardzo intensywny{w zaleznosci od
zaangazowania) trening interwatowy tzn.seria ¢wiczen przeplatana czasem na
odpoczynek. Wykonywane w okreslonym czasie ¢wiczenia przyspieszajg
metabolizm,Swietnie wptywajg na cafg sylwetke poniewaz zaangazowane sg
duze grupy miesniowe. Powinna trwaé 4 minuty ale powinna by¢ wykonywana
bardzo intensywnie. Kazde ¢wiczenie trwa 20sekund poczym nastepuje 10
sekund przerwy.Cata tabata to 8 ¢wiczen.{1 seria}

Ponizej proponuje Wam trening troszke dtuzszy...Dostosujcie tempo do swoich
mozliwosci . Nie rezygnuijcie jesli ,dopadnie” Was zmeczenie..Przygotujcie
sobie wode do picia ,popijajcie matymi tyczkami.

Jesli sie Wam spodoba, w Internecie znajdziecie mnostwo dodatkowych

filmikdw .Jesli wymyslicie swoje ¢wiczenia w Internecie znajdziecie tabata timer
ktory bedzie odliczat czas wykonywanych ¢éwiczen i przerw.

ZaprosScie siostre ,mame ,moze babcie.....bedziecie sie razem wspomagaé
Otworzcie okno...i do dzieta ;)

,Tabata bez maty ,,

https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw

WEF-CHtOPCY —¢wiczenia zadane wczoraj


mailto:marekbakalarski1000@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw




